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Hilfe fiir die Einwohner

von Coxcatalan

Ulirich Brunner, Eschborn f Vor 14 Tagen starteten die Apotheker
ohne Grenzen ihr bislang grafites Hilfsprajekt in der mexikani-
schen Sierra Madre. Drel deutsche Pharmazeuten versorgen die
kleine Gemeinde Coxcataldn mit den ndtigsten Arzneimitteln.

Schon vor Gber elnem Jahr fiel in der Esch:
barner Geschaftsstelle der auf pharma-
reutische Hilfe spezialisterten Organisa-
tion der Startschuss fir den Einsatz in
Mexiko. Dieinitiative kam von Dr, Thomas
Scior. Der deutsche Pharmazeut, selbst
aktives Mitglied der Apotheker ohne
Grenzen, lebt seit dber funf iahien in Pue-
hia, der mit g Millionen Einwohnern dritt-
grifren Metrapole Mexikos. Er lefirt dart
an der Pharmazeutischen Fakuktat .der
Benemerita Universidad Auténoma und
wurde schon nach kurzer Zeitim Land auf
die miserable Gesundheitsversorgung der
zumeist landlosen Indiofamilien im struk-
turschwachen und unwegsamen Hinter-
fand aufmerksam

Miserable Gesundheitsversorgung

Auf Grund seiner guten Landeskenntnisse
und Kontakie zu den mexikanischen Be-
harden entschiossen sich die Apotheker
ahne Grenzen flr ein Hiifsprojekt, das die-
sen Menschen zu Gute kemmen solite din
Kooperation mit dermn Familienministe-
rium Sisterma Nacional para el Desarecllo
Integral de fa familia (DIF] des Bundes-
stastes Puehla sollben Uber 1500 Bedirfi-
g2 mit einem mabiien Einsatzteam aus
mexikanischen Arrten und drei deut-
schen Apothekern innerhalh von sieben
Tagen versorgt werden, Als Einsatzgebiet
wihite man die Ortschaft Coxcataian, im
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Sdosten des Staates Puibia
D@ es bislang in der Region kei-
nén  permanenten  Gesund-
heitspastien gibt, sind die Men-
schien auf das mobile Mersor-
gungsteam dringend ange-
wigsen.

Ein kempetentes Team

Doz AoG-Team, neben Scior die
Latelnamerika-erfahrenen
Apothekerinnen Dagry Hen-
ning aus dem Gsterreichischen
Imst und Dorothee: Giese aus
Berlin, koordinieren in Mexiko
dee” komplette pharmazeuti-
sche Versorgung — von der Be-
schaffung sinnvaller Arznei-
mittel in emwandfreier Qua-
litat, tioer den Transport und die Lagerung
his hin zur sachgerechten Abgabe.

Bei der Zusammensteliung der Medi-
kamente fiir den” einwéchigen Einsatz
sefrten das Team und die Mitarbeiter in
Beutschland bereitsin der Vorbersitungs-
phase aufeine enge Zusammenarbeit mit
Dr. Dorald Toledo, dem drztlichen Leiter
und seinen Kollegen belm DIF. Bel der Aus-
wahl sinzelner Priparate musste bel den
mexikanischen Arzten allerdings siniges
an Uberzeugungsarbeit geleistet werden,
so Henning. Denr die deutsche Hilfsorga-
nization ‘stellte ausnahmsios Medika-

Wartezimmer im Fresen: Rund 1500 Bedirftige kamen nach
Conataian.

rente zurverfligung.die von der Weltge-
sundheitsorganisation als essenziell ein-
gestuft werden, Den Schwerpunit bilde-
ten Antibiotika. Besinfektiopsmittel, Anti-
diarrnnika und Medikamente gegen Para-
sitenerkrankungen

Ein Arzt fir 2000 Menschen

I Mexike leben ruid 15 Bls 25 Millionen
Menschen unter der Armutsgrenze. Be-
troffen st besonders die Landbevoike-
rung. Zuden-drmsten Bundesstaaten zah-
len Daxaca, Chipas, Yucatdn, Hidalge und
Puebla, Hier haben Jo bis 76 Prozant nur

| Die AoG-Mitarbeiter Dagny Henning und Darothee

Arzneimitteln,

Giese koordimieren die sachgerechte Abgabe von
e Fofos: Apotheker shne Grenzen



das Matigste zum Leben. Amstarksten be-
troffen sind Indiofamilien auf dem Land,
In‘der Getlichien Sierra Madre kdnnen sich
die meisten Menschen keine ausraichen-
de Gesundheltsversorgung leisten. Clreca
2000 Einwohner teilen sich in dieser Re-
glon eipen Arzt,

Arzteteams des DIF starten daher re-
gelmakig so genannte Gesundheitskam-
pagnen niit einem mobilen Einsatzteam,
Ziglgebiete sind schwer rugangliche und
weit abgelegene Gebiete. Diese Brigaden
bestehen in der Regel aus Arzten, Zahn-
drzrten und Krankenschwestern - Jegliche
Betreuung bietet das DIF grundsatzlich
kostenlos .an, Micht nur deshalb ist das
Ministeriurm, das im Bundesstaat Puebia
unter der Schirmherrschaft von Socorro
Alfarg de Morales, der Frau des Gounver-
nieurs steht, bel der Finanzierung seiner
Kampagnen auf die Unterstitzung von
Partnern angewliesen,

PZ-Leserreise nach Mexiko

Die g-Millionen-Metropole Puebla
ist uriter anderem Ziel der diesjahri-
gen' PE-Leserreise vom 25, Okiober
bis 3. November nach Mexiko Dort
erfahiren die Teflnehmer withrend
&ines Symposidmsim:-Pharmazeuti-
schen Institut unter anderem mehr
(ber die Arbeit der Apotheker ohne

‘Grenzen in der Sierra Madre. Ein Er-

fahrungsaustausch zwischen Re-
prasentanten der Universitat Pue-
bia, des DIF und des mexikanischen
Apothekenverbandes st - geplant.
Zudem informieren ausgewiesene
Experten Uber traditionelle Pflan-
zenhellkunde sowie die Geschichte
des Apothekenwesens in Mexikoo
Mehr Details zur Leserreise finden
Sie auf Seite 31, Ein ausfihrliches
Programm:  und - Anmeldeunteria-
gen erhalten Sie bel Fretzeitrai-
sen GmbH, Schillerstrafie 4, o313
Frankfurt, Telefon (o 60-34) 93 93 55,
Es sind nur noch wenige Plitze feail

PHARMAZIE

uhexika st ein Land ohne richtiges Apo-
thekenwesens, - berfchtet Scwor, der den
Studiengang Pharmazie in' Puebla mit
aufbaute, In den melsten Offizinenin den
grifieren Stidten arbeitet daher kein
pharmazeutisches Personal, Dennoch Ist
das Arzneimittelangebot in Mexiko grold,
Wer sich die Medikamente leisten kann,
bekommt fast alles ohne Rezept. Zudem
kursieren zahireiche gefalschte Praparate
auf der MarktL. Erst kirzlich schitzte dag
Fachmagazin der  US-amerikanischen
Krankenhausapotheker den Antell der
Imitate auf 25 Prozent.

Gute Kentakte, glinstige Konditionen
Lm fighe Transportkosten ins Land und
die aufwendigen Zoliformalititen-zu ver-
meiden, wurde dennach der Grofiteil der
Ware im Werd van rund 15 coo US-Dollar
dber die zentrale Apotheke der Univer-
sitat in Puebla beschafft. Die staatliche
Einrichtung unter Leftung des Pharma-
zeuten Jorge Ruiz garantierte fir die ein-
wandfreie Qualitat der Arzneimittel, Hier
zahiten sich einmal mehr die guten Kon-
takte von Scigr aus. Die Apotheke stelite
neben den Arzneimitteln auch gelande-
gangige Fahrzauge fir den Transport zur
Verflgung.

Fiir-die Apotheker ohne Grenzer ist
dieser erste Einsatz in Coxcatalan -eine
wichtige Bewahrungsprobe. Glese will die
wanrend des Einsatzes erfassten Daten
im Bahmen:-einer Diplomarbeit [m- Stu-
dienfach Public Health auswerten. Lang-
fristig plant die Hillsorganisation in Ju-
sammenarkait mit der Gemeinde einen
permarnenten Gesundheitsposten in der
Region aufzubauen

Erste Nachrichten aus Mexiko

Trotz einiger Startschwierigkeiten und
der Anfangs teils mihsamen Kontakiver-
suche mit den Fartnem in Puebla ist das
Projekt Mitte August erfalgreich angelau-
fen, Dagny Henning und ihre Kollegen

Dy Thomas Scier erkdart die nchtige Ennahme
der Medikamente,

sind mit threm Einsatzteam in Coxcata-
lam, e gute Organisation wnd Zu-
sammenarbeit mit den Partneérn 2ahit
sich aus: Die ersten Nachrlchten die letzte
Woche per E-Mail in Eschiborn eintrafen,
sind-ausgesprochen positiv: »Am Montag
kamen fast 300 Menschen, Gberwiegend
aus dem Ort, Heute, Dienstag, suchten
fast ebenso viele unsere Hilfe, Diese Leute
hatten sich ausdem Hinterland der Herra
Megra auf den beschwerichen Weg zu
uns germacht, Einige Patienten waren in
sehr schlechter allgemeiner Verfassung.
Die-Menschen sind sehrarm und dankbar
for unsere . Hilfesx,

melden die Apo-
theker ‘aus der
Sierra Madre. ¢

I Jeder Cent
kommt an

De Apotheker chne Grenzen setzen
sich -gezielt fir eine bessere phar-
rmazeutische Versorgung beddrfti-
ger Menschen rund um den Globus
ein, Dank des Engagements zahlrel-
cher ehrenamtiicher Mitarbeiter
und der minimalen Verwaltongskos-
ten kommt fast jeder Cent unmittel-
bar den Projekien zu Gute. Wenn
auch Siedie Arbeit der Organisation
unterstiitzen wollen, dann spenden
Sie auf das folgende Konto:
Apotheker ohne Grenzen Deutsch-
land eV, Kanto: ocosoyrsgr, Stich-
wort  vMexikos, BLZ: soogobog,
Deutsche Apotheker und Arzte-
barnk, Frankfurt /
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