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Arzneimittel fur
die Welt

Apotheker ohne Grenzen Deutschland e.V. beschafft Menschen weltweit notwendige Medikamente

n Deutschland ist es selbst-

verstindlich, dass Arzneimit-

tel in ausreichender Menge zur

Verfligung stehen. Wer krank
ist, geht zum Arzt und hoft sich
die bendtigten Medikamente in
der Apotheke. In der Dritten Welt
bietet sich ein ganz anderes Bild;
Etwa 50 Prozent aller Menschen
haben dort keinen Zugang zu le-
bensnotwendigen Arzneimitteln.
Die Apotheker ohne Grenzen
haben es sich daher zur Aufgabe
gemacht, Arznei- und Verbandmit-
tel, Krankenpflegeartikel und me-
dizinische Gerdte zu beschaffen
und sie weltwelt sachgerecht zur
Verfigung zu stellen, wo immer
sie benotigt werdan.

Die deutschen Apotheker
ohne Grenzen konzentrieren sich
in threr humanitaren Arbeit auf drei
Felder: Kurzfristige Notfallhilfe in
Krisengebieten, langfristige Aui-
bauarbeit in armen Landern und
Aufkldrungsarbeit im Bereich Arz-
neimittelspenden in Deutschland.

Notfallhille und Aufbauarbeit
in der Dritten Welt

In ginigen Landern, darunter Tan-
sania, Burkina Faso, Mexiko und
Nepal, engagiert sich AoG in
langfristigen Projekten. In Zusam-
menarbeit mit Organisationen vor
Ort bauen sie die erforderlichen
Strukturen auf, um die Versorgung
mit Medikamenten auf Dausr zu
sichern. Gleichzeitig kampft die
Organisation international gegen
Arzneimittetfalschungen. Denn oft
werden in Entwicklungsldndern
salbst verschralbungspflichtiga
Medikamente zweifelhafter Her-
kunft und Qualitdt im StraBen-
handel oder sogenannten ,Drug
Shops” angeboten.

Aufkldrungsarbeit
in Deutschiand

Neben dem Beschaffen von
Geldmitteln und Sachspenden
leistet Apatheker ohne Grenzen
in Deutschiand wichtige Aufkid-
rungsarbeit zu Arzneimittelspen-
den: Da es hierzulande einen
Uberschuss an Medikamenten
gibt und Monat fir Monat Tau-
sende von Tonnen solcher Altarz-
neimittel zur Entsorgung in deut-
schen Apotheken landen, liegt es
eigentlich nahe, diese Uberfiissi-
gen Arzneimittel zu sammaeln und
dann zu spenden. Doch gegen sin
derartiges Recycling spricht eine
Vielzahl von gewichtigen Grin-
den.

Sinnvoll spenden
statt entsorgen

So herrscht in bedirftigen Lan-
dern ein ganz anderer Bedarf ais
in Deutschiand. Dort werden zum
Beispiel Malariamedikamente
und Mittel gegen Tuberkulose

Spendenmiiichacs
in Pakistan nach dem
Erdbeben 2005,

Es arforderte sine
zeit- und kostenauf-
wandige Entsorgung.

Aussortisrung unbrauchbarer
Arzneimittel aus einer
Grofspende nach dem Zykion
Narigis in Myanmar 2008.

bendtigt. Ein groBer Teil der in
Deutschland anfallenden Altarz-
nelen sind aber Antihypertonika
und Antidiabetika, die in Notge-
bleten Uberfidssig sind. Fehlt eine
Abstimmung mit dem Empfanger-
land, kann es vorkommen, dass
die Halfte der gespendeten Arz-
neimittel aufwéndig vor Ort mit
groBem Zeitaufwand aussortiert
und aufwéndig entsorgt werden
muss. Insbesondere, wenn bei
der Spende nicht auf die Mindest-
haltbarkeit geachtet wurde.

Auch die Sprache kann
Schwierigkeiten bereiten, zum
Beispiel beim Beipackzettel oder
bei der Beschriftung der Arznei-
mittel. Insbesondere Handelsna-
men sind irreflihrend, da sie nur
im Herstellerland gangig sind.
Der internationale Freiname steht
in der Regel aber nicht auf deut-
schen Packungen. Ebenso sorgt
eine Vielzahl von verschiedenen
Stérken eines Arzneistoffes beim
lokalen Personal in Gesundheits-
stationen eher fUr Verwirrung, da
eine Umrechnung in die im Land
gangigen Starken kaum durchge-

fiibrt werden kann. Ein Wirkstoff
solite deshalb méglichst in einer
Starke und Darreichungsform
gespendet werden. Uberdies ist
bei Altarzneispenden die Quali-
tat nicht gesichert. Generell sorgt
das Sammein, Sortieren und auch
Vernichten von Altarzneimitteln
zu einem hohen personellen und
damit auch finanziellen Aufwand,
Fur diesen Betrag kann man mehr
Arzneimittel in Grofpackungen
kaufen, als durch die Sammilung
zusammenkommen. Die logische
Konsequenz: Statt Altarzneien zu
sammeln, muss richtig gespendet
werden.

AoG richtet sich nach den
Richtlinien der WHO zur guten
Spendenpraxis. So gibt es fur das
Zusammenstellen der Arzneimit-
tel fir einen Elnsatz eine WHO-
Liste unentbehriicher Arzneimittel
bzw. nationale Arzneimittellisten,
die von Gesundheitsfachleuten
in vielen Landern daraus zusam-
mengestelit werden. Beim Einkauf
bietet sich Bulkware an, da sie be-
sonders glinstig und die Qualitat
von den Anbietern geprift und
garantiert ist.

Bei Notfalleinsétzen haben
sich auferdem sogenannte Emer-
gency Health Kits bewshrt, die be-
reits alle wichtigen Arzneimittel fiir
Katastropheneinsétze enthalten,
Die Vorteile: Sle sind preisglinstig
und die Mediziner sind weitweit
damit vertraut. Mit einem Notfall-
set kénnen bis zu 1.000 Menschen
(ber drei Wochen medizinisch mit
dem Notigsten versorgt werden,
Eine gute Magiichkeit, tatsachlich
Hilte zu leisten, statt mit Bergen
von Arzneimittelmill das Chaos im
Krisengebiet noch zu vergrdBern.

So konnen Sie helfen

Spenden: Sie kdnnen den Ver-
band mit einer Spende unterstiit-
zen. Oder Sie sammaln Geld fr
die Hilfsorganisation. Plakate, In-
formationsmaterial und Spenden-
biichsen konnen Sie per Mail bei
Apotheker ohne Grenzen anfor-
dern: info@apotheker-chne-gren-
zen.de. Die Gelder werden filr Not-
einsétze und langfristige Projekts
singesetzt, um die Bevblkerung in
Entwicklungslandern mit Medika-
menten zu versorgen.

Fardern: Wer die Arbelt der Apo-
theker ohne Grenzen regelmaig
unterstiitzen will, chne selbst aktiv
zu werden, wird Fordermitglied.
Der Jahresbeitrag kostet 66 Euro
pro Jahr, das Anmeldeformular
fur die Mitgliedschaft steht unter
‘www.apotheker-ohne-grenzen.de
zum Downioad bereit.
Mitarbeiten: Wer sich personiich
engagieren mochte, unterstiitzt
den Verband als aktives Mitglied
nicht nur materiell, sondern vor
allem tatkriftig.

Bewerben: PTAs oder Apotheker,
die aktiv vor Ort Hilfestellung leis-
tan wollen, kinnen sich fr einen
Einsatz im Ausland bewerben. Vo-
raussetzung sind neben der fach-
lichen Ausbildung entsprechende
Fremdsprachenkenntnisse und
die Tellnahme an einer Vorberei-
tungsschulung. Bel diesem Out-
door-Seminar erfahren Hilfskrifte
von Praktikern alles Wissenswerte
2u Katastrophenhilfesinsétzen,
Aufiliiren: Durch das Auslegen
von Informationsmaterial kénnen
Sie einen Beftrag zur Aufildrung
lefsten, warum das Sammeln von
Altarzneimitteln kontraproduktiv
ist und wie sinnvolle Arzneimittel-
spenden aussahen.

Weitere Information im Internet
unter: www.apotheker-ohne-
grenzen.de oder per E-Mail unter

ohne )
o 5

de. Spendenkonto:; 0005077591
bei der Deutschen Apotheker-
und Arztebank Frankfurt, Bank-
leitzahi: 500 906 07




