I Kopfe und Konzepte

Il Apotheker ohne Grenzen

Arzneimittel fiir die Armsten

Die Hilfsorganisation Apotheker ohne
Grenzen Deutschland e.V. (AOG) versorgt
seit fast acht Jahren Menschen in Kri-
sengebieten bzw. Entwickiungslédndern
mit dringend bendtigten Arzneimitteln
oder Medizintechnik. Langfristig werden
Wege entwickelt, um die Gesundheits-
versorgung in den betroffenen Regionen

nachhaltig zu verbessern.

Im Juni 2000 griindeten 37 Phar-
mazeutinnen den Verein ,Apotheker
ohne Grenzen". Mittlerweile unterstiit-
zen mehr als 600 Mitglieder die Pro-
jekte, sei es durch aktive Mitarbeit oder
durch Spenden. ,Unser Name ist jedoch
leicht irrefiihrend”, erklart der stellver-
tretende Vorsitzende Jochen Schreeck.
,Es engagieren sich keineswegs nur
Apothekerinnen und Apotheker bei
uns”, Alle, die an dem Thema interes-
siert seien, konnten die Arbeit tatkraf-
tig unterstiitzen.

Weltweit tatig

Bisher fiihrten die Einsdtze der
engagierten Pharmazeuten nach In-
dien, Sri Lanka, Pakistan, Indonesien,
Nepal oder Kenia, um nur einige der
Brennpunkte des Weltgeschehens zu
nennen. Zusammen mit anderen hu-
manitaren Hilfsorganisationen konn-
te so die Bevélkerung nach Naturka-
tastrophen oder Krisen wirkungsvoll
unterstiitzt werden. Aus zahlreichen
dieser Blitzeinsatze entwickelten sich
langfristige Projekte mit Konzepten
zur Forderung der Gesundheit. ,Wir
binden die einheimischen Helfer im-
mer mit ein”, erzahlt Schreeck. ,So
kann die Gesundheitsversorgung vor
Ort verbessert werden, auch wenn die
Helfer wieder weg sind".
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Neben der Arbeit in den Krisen-
gebieten engagieren sich die ehren-
amtlichen Helfer auch im Rahmen
von Verwaltungstatigkeiten. Sie sich-
ten beispielsweise Rezepte oder Ab-
rechnungen, die von Deutschland aus
durchgefiihrt werden.

AM-Sicherheit und -Qualitat:
auch bei humanitdren Einsatzen

An die Qualitat der Arzneimit-
tel werden hohe Anspriiche gestellt.
JUnsere Hilfsprojekte finanzieren sich
grofitenteils aus Geldspenden®, er-
klart Schreeck. ,Arzneimittelspenden
oder Altmedikamente machen keinen
Sinn.” Einerseits wisse man nicht, ob
die Medikamente richtig gelagert wor-
den seien. Andererseits wiren Prapa-
ratenamen und Beipackzettel in deut-
scher Sprache nicht hilfreich fiir das
regionale Personal. Deshalb versucht
Apotheker ohne Grenzen, die benéti-
gten Priparate vor Ort zu erwerben
- ein schwieriges Unterfangen: Gerade
in den letzten Jahren hat der weltweite
Handel mit gefdlschten Arzneimitteln
stark zugenommen. Bei jedem Einkauf
miissen die Qualitatsstandards eng-
maschig tiberwacht werden, zum Teil
durch ein mobiles Analytiklabor mit
Schnelltests, zum Teil direkt in Labors
in Deutschland.

Einsalz in Kenia: Nach den
blutigen Unruhen, die durch
die Wahlen im Dezember
ausgelost wurden, war ein
Team von Apotheker ohne
Grenzen zusammen mit
Medizinern von LandsAid
vor Ort. Schwerpunkte der
pharmazeutischen Hilfe
waren die Beschaffung
groBerer Mengen an Arz-
neimitteln vor Ort und die
Abgabe an die Patienten.

Gerade bei Katastrophenhilfen
sind sinnvolle Arzneispenden eines
der zentralen Anliegen von AOG. ,Wir
miissen auf die Gegebenheiten vor Ort
achten”, betont Schreeck. Die einhei-
mischen Helfer wiirden so Préiparate
zur Verfiigung gestellt bekommen, die
ihnen bekannt seien. Vor jedem Ein-
satz werde vorab entschieden, welche
landesiiblichen Wirkstoffe in welchen
landesiiblichen Dosierungen zum Ein-
satz kommen bzw. in welchen Spra-
chen Informationen gegeben werden
miissen. ,Nur so kann man verhindern,
dass teure Arzneispenden schliefilich
als Sondermiill teuer entsorgt werden
miissen, was schon ofter vorgekommen
ist". Auf der Insel Java hatte das Team
nach dem Beben vom 27. Mai 2006 ins-
gesamt {iber 38 Tonnen unbrauchbarer
Medikamente vorgefunden.

Michael van den Heuvel

Weitere Informationen

Unterstiitzen Sie die Arbeit der Orga-
nisation, sei es durch aktive Mitarbeit
oder durch Spenden. Auch die bei Kun-
den so beliebten Apothekenkalender
werden vom Verein angeboten.

Apotheker ohne Grenzen Deutschland
eV.: www.apotheker-ohne-grenzen.de
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